AGAD
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	12H15-13H15

STEP

Stade de la Licorne
	11H00-12H00

PILATES

Stade de la Licorne
	17H30-18H30

STEP inter.

Stade de la Licorne
	12H15-13H15

BODY SCULT

Stade de la Licorne
	12H15-13H15

BODY SCULT

Stade de la Licorne
	9H30-10H30

GYM TONIC

Stade de la Licorne

	17H30-18H30

AQUAGYM

Piscine Paul Asseman
	12H15-13H15

BODY SCULT

Stade de la Licorne
	18H30-19H30

STEP avancé

Stade de la Licorne
	14H30-15H30

GYM TONIC

Stade de la Licorne
	
	9H30-11H00

MUSCULATION

Stade de Flandres

	18H30-19H30

L.I.A avancé

Guilleminot
	14H15-15H15

GYM TONIC

Stade de la Licorne
	18H30-19H30

ABDOS/FESSIERS

Guilleminot
	18H30-19H30

L.I.A déb./ABDOS-FESSIERS

Guilleminot
	17H30-18H30

PILATES

Stade de Flandres

Salle V.I.P
	10H30-11H30

LATINO’N FUN

Stade de la Licorne

	19H30-20H30

BODY SCULT

Guilleminot
	19H15-20H15

ABDOS/FESSIERS

Paul Machy
	19H30-20H30

PILATES

Guilleminot
	19H30-20H30

ZUMBA

Guilleminot
	17H45-19H15

MUSCULATION

Stade de Flandres
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